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AD(H)S - Welche Rolle
spielt die Ernahrung?

praeventionsoase.de



Im Alltag gelangweilt und unterfordert — zahlreiche Kinder mit der
Diagnose AD(H)S sind Uberdurchschnittlich intelligent. Da die Diagnose
aufgrund von Verhaltensbeobachtung gestellt wird, ist sie eine subjektive
Beurteilung des Therapeuten.

Bei AD(H)S kann das Gleichgewicht der Botenstoffe im Gehirn durch zu
viel Zucker und einer Unterversorgung mit Vitalstoffen gestort sein. Vital-
stoffe sind massgeblich an der gesunden Entwicklung und Funktionsfahig-
keit des Gehirns beteiligt. Eine ausgewogene Ernahrung, die viele wichtige
Mikronahrstoffe enthalt, kann dazu beitragen, die Symptome von ADHS
positiv zu beeinflussen. Gern berate ich Sie, wie Sie auf einfache und natur-
liche Weise ihr Kind unterstutzen konnen.

Die Praventionsoase
bietet lhnen*:

Ernahrungsberatung
Ruckfuhrungen

Hypnosesitzungen
Lebensberatung
Workshops

* Es handelt sich
um Privatleistungen.
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